Pirineos, ESPANA

Talleres Multiaventura en Inglés
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Pirineos, Espaina

‘ﬁj 12 quincena julio 2023, 1.055 € (bus aparte, 70€ i/v)

@
I#l Hotel Or Blanch, Espot (Lleida) habs. 4-6 plazas




PROGRAMA EN ESPANA

ADVENTURE CAMP ESPOT

DE 6 A 17 ANOS - ALOJAMIENTO EN HOTEL

LUGAR
Hotel Or Blanc(***)

En el Pirineo Leridano,

junto al pueblo de Espot.

PRECIO Y FECHAS

1055 €

Julio

12 quincena

*Transporte incluido desde Madrid /
Guadalajara / Zaragoza / Huesca.
Valencia (suplemento 70€ i/v)

*Descuento de 35 por hermano.

SERVICIOS INCLUIDOS

*  Alojamiento en habitaciones multiples (de 2 a 6 pax por habita-
cién) en hotel.

*  Pensién completa.

*  Menu especial para celiacos u otras alergias alimentarias (avisar
con antelacién).

*  Programa de inglés.

*  Excursiones, visitas y actividades.

*  Competiciones deportivas, veladas, fiestas y talleres.

* Todo el material necesario.

* Traslados desde/ o Madrid/ Guadalajara/ Zaragoza/ Huesca.
Otros destinos, consultar precio.

* Seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

EL PROGRAMA DE INGLES

El Adventure Camp Espot presenta una novedad en el aprendizaje

del inglés: es un campamento multiaventura en inmersién. Cada uno de
los talleres, veladas, competiciones deportivas, fiestas, actividades mul-
tiaventura... responden al método “Active English Learning”. La progra-
macién estd enfocada al aprendizaje de la lengua a través de situacio-
nes précticas y divertidas de comunicacién pero con todos los elementos
de un auténtico Adventure Camp. Por ello, la totalidad de la jornada se
imparte en inglés por profesores monitores nativos y bilingies.

Asi, el programa se basa en la expresién y comunicacién oral con un
cardcter eminentemente prdctico, dotando a los alumnos de las herra-
mientas necesarias para lograrlo: vocabulario, estructuras comunicati-
vas, soportes audiovisuales, etfc.

Los participantes estardn acompafiados en todo momento por un mo-
nitor nativo o bilingGe quien usaré la lengua inglesa como base para la
comunicacién, facilitando que los alumnos vayan adquiriendo confian-
za para poder expresarse en inglés a lo largo del campamento y puedan
superar las posibles dificultades que encuentren en la comprensién del
idioma.

Las agrupaciones de los participes se hard por edades y por NIVELES
(hay 3 niveles) desde principiantes hasta avanzados. El primer dia hare-
mos una prueba de nivel. Al final del curso se incluye un informe indivi-
dual de aprovechamiento.



ADVENTURE CAMP ESPOT

DE 6 A 17 ANOS - ALOJAMIENTO EN HOTEL

ACTIVIDADES:

e Excursiones: Lago de Espot, Lago de Sant Maurici, Estany
de Gerber, Estany Negre y Estany Gento.

. Visitas : Esterri d” Aneu, Sort y Espot.

e Multiaventura: rocédromo, rappel, tirolina y puente tibetano.

* Rafting, piragua, Via Ferrata, hidrospeed, descenso de
barrancos, equitacion, bicicleta de montana.

e Competiciones deportivas: futbol, natacién, fitbol, natacién,
baloncesto, hockey, rugby, balonmano, etc.

* Veladas: urban tribes, terror night, karaoke, etc.
* Fiestas: cultural day, farewell party, etc.

* Talleres. baile, teatro, pulseras, marcos, mdscaras, gimkana de

orientacidn, etc.

INSTALACIONES:

El Hotel Or Blanc cuenta con 78
habitaciones de 2 a 6 plazas
todas con bafo completo y ar-
marios.

Salones comedores. Restau-
rante, cafeteria.

Aula de idiomas. Salas de
talleres. Salas de juego y TV.
Discoteca. Terraza. Piscina.
Campo de futbol. Pistas po-
lideportivas:  véley, futbito,
balonmano. Descubiertas.
Circuitos de mountain bike y
caballo. Parque de aventura.
Servicio sanitario permanente.




ADVENTURE CAMP ESPOT

DE 6 A 17 ANOS - ALOJAMIENTO EN HOTEL

EQUIPO:

*  Un Coordinador General.

*  Un Coordinador de actividades.

*  Un Coordinador del programa de Inglés.

*  Un Monitor/profesor bilingie o nativo por cada 8 nifios (mdx.10).
*  Servicio sanitario permanente (enfermero/a o médico).

*  Varios colaboradores segin el nimero de nifios y fodos son:
licenciados, profesores y monitores con amplia experiencia en la
e K ensefanza de idiomas y el aire libre.
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1 monitor/profesor por cada 8 alumnos (mdéx.10).
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HORARIO ORIENTATIVO DE ACTIVIDADES

08:00 hs. Levantarse.
08:30 hs. Desayuno.

09:00 hs. Actividades de mafiana
(arreglo de habitaciones, talleres, deportes, etc.).

13:30 hs. Comida.

14:30 hs. Tiempo libre dirigido.
16:00 hs. Actividades de tarde.

18:00 hs. Merienda.

18:30 hs. Actividades de tarde.

20:00 hs Aseo personal.

20:30 hs. Cena.

21:30 hs. Veladas, juegos, efc...
23:00 hs. i A dormir |

Este horario es orientativo y se verd alterado cuando

se realicen salidas, excursiones, visitas,... previamente

preparadas.

Para mas informacion:

DE INTERES

La salida desde Valencia se realizara desde el Colegio Mas
Camarena, Urbanizacion Mas Camarena s/n, Bétera a las 8h de
la manana.

El regreso a Valencia sera a las 17h en el mismo lugar.

Tfno. 601 041 936
luis@marni.es




VERANO 2022. FICHA DE INSCRIPCION DE ADVENTURE CAMP ESPOT.

DATOS DEL PARTICIPANTE: SE RUEGA RELLENEN LOS DATOS EN MAYUSCULAS

Nombre \ - Apellidos \ \

Domicilio ‘ ~ Provincia ‘ ‘

Localidad \  Codigo Postal \ \

Fecha de nacimiento ~ Curso \ \

Colegio ‘  Talla de camiseta ‘ ‘
|

Nivel de inglés* ‘ *(Principiante/Intermedio/Avanzado)

Nombre del Padre | | Thno. Oficina / mévil | |
Nombre de la Madre | | Thno. Oficina / moévil | |
Email Padre / Madre | |

DATOS DE INTERES:

2Estd tomando algin medicamento?

¢Padece de alguna enfermedad o alergia?
¢Necesita algun tipo de dieta especial?

Oftras observociones

ACTIVIDADES "BOI TAULL" INCLUIDAS EN EL PRECIO (marcar con una cruz):

1°a 4° || RAFTING INFANTIL | EQUITACION | MULTIAVENTURA

Primaria | BICICLETA DE MONTANA | | PIRAGUISMO

590 6° | RAFTING | EQUITACION | DESCENSO DE BARRANCO
Primaria | BICICLETA DE MONTANA | | PIRAGUISMO

ESOy | RAFTING | VIA FERRATA | DESCENSO DE BARRANCO
Bachillerato | BICICLETA DE MONTANA | | PIRAGUISMO

AUTORIZACION PATERNA/ MATERNA

D/Dfa. ' con NIF/NIE | \
Como padre, madre, tutor, con la custodia durante la actividad elegida, del nifio o joven participante, autorizo a mi hijo/
hija, conforme a las condiciones fijadas por CICLAN a participar en el Adventure Espot. Declara que no padece
enfermedad ni otra limitaciéon que le impida participar en el programa.

He leido y acepto las “Condiciones Generales", FECHA Y FIRMA:

Para formalizar la inscripcion es necesario rellenar la ficha de inscripcién, abonar la reserva de plaza de 400 euros en la
cuenta de CICLAN ES72 2095 5348 20 1063531569 Kutxabank y enviar ambos documentos junto con una fotocopia del
S.1.P. (tarjeta SSocial) al email luis@marni.es

El resto del importe debera ser abonado antes del 10 de Junio de 2023 y enviar el justificante al mismo email

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgdnica 15/1999, de Proteccién de Datos, CICLAN TODO EN TIEMPO LIBRE SL informa de que los datos personales
facilitados en la presente ficha de inscripcién serdn incorporados a un fichero de clientes. El remitente da su consentimiento para ser incluido en el mencionado fichero.
Si lo desea, puede dirigirse a CICLAN TODO EN TIEMPO LIBRE SL, domiciliada en la calle Alameda, 11- 2°A 28821 Coslada, con el fin de ejercer los derechos de

acceso, rectificacién, oposicién y cancelacién.



PROTOCOLO DE PREVENCION DEL COVID-19

Anexo provisional, solo para su informacion; no deben enviarlo firmado aun

EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE DURANTE AL ADVENTURE CAMP

Desde CICLAN TODO EN TIEMPO LIBRE S.L. esperamos y deseamos que el campamento de este verano
2022 sea lo mas parecido posible a los campamentos de afios anteriores.

Pero si, una vez llegue este verano 202 , la situacion no hubiera cambiado y siguiéramos conviviendo con el
coronavirus, estamos preparados para ofreceros un campamento con las medidas de prevencion y estrictos
protocolos de seguridad e higiene para que vuestros hijos puedan disfrutar del verano y tener una experiencia
divertida y segura.

En 2020 cada Comunidad Autéonoma desarrolld su propia normativa para adaptar los campamentos al
coronavirus y de cara a 202 2 estamos ya en comunicacion con las autoridades para posibles actualizaciones
de la normativa, las cuales iremos incorporando a este Protocolo, disponible en nuestra pagina web.

A continuacidon exponemos los puntos mas importantes de nuestra guia de seguridad e higiene en el
campamento.

1.- Requisitos generales para participar
a) Ausencia de enfermedad y de sintomatologia compatible con Covid-19 (fiebre, tos, dificultad respiratoria,
malestar, diarrea,...) o con cualquier otro cuadro infeccioso.

b) No haber convivido o tenido contacto estrecho con positivo confirmado o sintomatologia compatible en
los 14 dias anteriores.

c) El tutor/a legal del nifio junto con la hoja de inscripcion debera firmar la declaracion responsable y las
medidas del presente protocolo.

2.- Transporte
Los traslados en autobus se realizaran siguiendo las medidas legales vigentes en el momento del uso de los
mismos.

Los participantes deberan utilizar mascarillas y proceder al lavado de manos antes de su utilizacion, y
contaran con gel hidroalcoholico en cada trayecto.

Cada alumno tendra un asiento asignado durante toda su estancia por seguridad y posible rastreo en caso de
positivos.

Se realizara ventilacion periddica de los autobuses durante cada trayecto.

3.- Pruebas para el personal del campamento (Coordinadores, monitores y enfermero)

Si no hemos podido dejar atrés el coronavirus realizaremos, 48 horas antes de la llegada al campamento y
otro a mitad del campamento, test de antigenos con muestra orofaringea a todo nuestro personal,
garantizando que esta libre de Covid-19.

4.- Formacion del equipo de monitores

El equipo de monitores recibira la formacion necesaria sobre medidas a tomar y pautas a seguir para cumplir
con todos los protocolos vigentes en ese momento.

www.ciclan.es/protocolo-de-prevencion-del-covid-19.html?tmpl=component&print=1 1/6



S.- Atencion médica 24h/13 dias.
a) La figura de “Responsable de seguridad e higiene” recae sobre nuestro enfermero, el cual permanecera en
el campamento los 13 dias que dure el mismo.

b) Sera el encargado de evaluar los registros de temperatura y examinar cualquier tipo de incidencia médica.

c) Se tendra contacto con el Centro de salud de Pont de Suert para garantizar la rapida actuacion ante
cualquier posible caso.

6.- Control de temperatura
Se realizaran controles de temperatura y registro de los mismos a todos los nifios y miembros del personal de
manera diaria.

7.- Agrupaciones de los chavales

El grupo de participantes se dividird en grupos grandes diferenciados que llamaremos UNIDADES. El
criterio al que se ajustaran los grupos para la division seré el de edad. Quedando totalmente prohibido el
contacto entre personas de distintas unidades.

Los miembros de cada UNIDAD podran juntarse entre ellos, con el uso obligatorio de mascarillas, asi como
la garantia de la distancia de seguridad exigida.

Cada UNIDAD esta dividida en pequefios grupos de como maximo 10 nifios y nifias con su monitor.

8.- Limitacion de contactos.
a) La programacion y horarios se han adaptado para limitar los contactos necesarios entre diferentes grupos
de acampados y evitar aglomeraciones.

b) En lo posible se respetara la distancia de seguridad interpersonal de 2 m; el uso de mascarillas sera
obligatorio siempre en lugares cerrados y en los abiertos cuando no se pueda mantener la distancia de
seguridad.

c¢) Se promoveran las actividades al aire libre, minimizando el uso de salas y espacios cerrados que, en todo
caso, contaran con ventilacidén constante.

d) El transito por poblaciones se limitara al minimo imprescindible.

9.- Reduccion de ratios.
a) Se ha procedido a reducir la ocupacion de nuestras habitaciones, salas y espacios cerrados para cumplir
con la distancia minima de seguridad de 2 metros entre acampados.

b) En espacios de uso compartido (piscina, pista polideportiva, comedor...) estableceremos turnos entre los
participantes aplicando medidas de limpieza, ventilacion y desinfeccion entre turnos y garantizando la
distancia de seguridad. Los nifios ocuparan siempre el mismo lugar en el comedor, salas de actividades y
talleres, o cualquier otra instalacion susceptible de ello.

10.- Medidas de higiene y desinfeccion.
a) El primer dia de campamento se iniciara con una charla informativa a los menores sobre como cumplir las
medidas de seguridad e higiene vigentes.

b) Las entradas o salidas del hotel se realizaran de forma escalonada evitando aglomeraciones y respetando
las normas de distanciamiento social.

c) Instalacion de puntos de higienizacion con jabon y gel hidroalcohdlico.
d) Refuerzo de las medidas de higiene y seguridad con carteleria informativa.
e) Un maximo de 4 nifios por habitacion y las camas tendran una distancia minima de 2 metros.

f) Cada nifio/a tendra su propio espacio para sus objetos personales, de higiene personal y ropa y no se
compartird con otros/as.
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g) En el bafio de la habitacion no habra objetos de higiene personales. Se tendran guardados en la habitacion.
h) Mientras no se esté en la habitacién se mantendran las ventanas abiertas para garantizar la ventilacion.
1) No estara permitido el acceso de otros nifios a una habitacién que no sea la suya.

J) El material de talleres y actividades se desinfectard previamente a su uso y si es posible serd de uso
individual.

k) Se reforzara el servicio de limpieza del hotel para una mayor frecuencia en la desinfeccion continua de los
espacios comunes y sobre todo de los bafios.

11.- USO DE LOS BANOS
a) Se limitara el nimero de personas que pueden acceder al mismo de forma simultanea, facilitando el uso de
hidrogeles desinfectantes en el aula de modo que no tengan que salir s6lo para lavarse las manos.

b) Se asegurara la distancia de seguridad entre los urinarios.
c) Se pedira a los estudiantes que se limpien las manos antes y después de ir al bafio.

d) Se evitara también el uso del bafio para beber agua directamente del grifo. Siendo necesario que cada nifio
tenga su propia botella de agua.

e) Se procurara evitar el uso de secadores de manos y se pondra a disposicion de los usuarios, toallitas de
papel desechables de facil acceso.

f) Se mantendra una buena ventilacion y se asegurara un adecuado suministro de material de higiene en los
bafios.

g) Las papeleras en los bafios también deberan estar provistas de pedal y tapa.
h) Se colocaran carteles recordando la técnica de lavado de manos y del uso correcto de los bafios.

12.- COMEDOR Y CAFETERIA
a) Los comedores se abriran de acuerdo a la normativa vigente y siempre asegurando una distancia de
seguridad minima de 2 metros.

b) En el comedor deben sentarse alternos para guardar la distancia de seguridad.

c) La fila del comedor se hara respetando la distancia de seguridad.

d) Se realizard una adecuada higiene de manos antes de entrar al comedor.

e) No se llenara el comedor mas de la mitad de su capacidad. Se entrara por turnos.

f) La mascarilla debera quitarse una vez que estan sentados a la mesa y ponérsela de nuevo antes de
levantarse.

g) Se eliminan los sistemas de autoservicio, siendo el personal de cocina el encargado de servir la comida.

13.- ACTIVIDADES
a) Las actividades se realizaran en subgrupos de 10 participantes acompanados de su monitor.

b) Las actividades programadas responderan al criterio de seguridad y distanciamiento.

¢) Se minimizaran las actividades y reuniones generales asegurando en todo momento el mantenimiento de la
distancia de seguridad o el uso de mascarilla cuando no sea posible.

14.- ACTUACION FRENTE SOSPECHA O CASO CONFIRMADO DE COVID-19 EN EL
CAMPAMENTO
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En la situacion actual de transmision comunitaria por la que estamos pasando se ha de tener en cuenta que
todas las personas con sintomas compatibles son posibles casos de COVID-19. La identificacion se producira
mediante observacion o notificaciones por parte de los participantes. Si un participante presenta sintomas
compatibles con COVID-19, se informara a su familia, se le llevard a un espacio separado y se le colocara
una mascarilla quirargica. Segun la Estrategia de diagnostico, vigilancia y control en la fase de transicion de
la pandemia de COVID-19, debe ser el equipo de Atencion Primaria de referencia quien realice la
valoracion clinica y la solicitud de pruebas diagnosticas para confirmarlo, notificarlo, hacer el seguimiento
clinico del caso, asi como iniciar el estudio de contactos. Corresponde a Salud Publica, en coordinacion con
Atencion Primaria, organizar el estudio de contacto de los casos positivos identificados.

15.- ACTUACION TRAS IDENTIFICACION POSITIVA DE CASO DE COVID-19

Se seguira en todo momento las recomendaciones de las autoridades sanitarias. No corresponde a la
organizacion del campamento realizar ni el estudio de contactos ni la valoracion de suspension de actividad.
Se facilitard y colaborara en el trabajo que las autoridades sanitarias nos soliciten.

En su caso, se coordinara el regreso de los participantes a sus domicilios.

16.- CANCELACION, ANULACION Y DEVOLUCION.
Nos planteamos tres posibles situaciones que no permitan que podamos llevar a cabo los campamentos de
verano de 2022:

* Que las restricciones a la movilidad lo impidan, es decir, que no esté permitido realizar campamentos de
verano o no se permitan los desplazamientos fuera de la propia Comunidad autébnoma.

* Que, atn estando permitidos, la normativa que regule las condiciones para reunir personas los haga
inviables: aforos reducidos, condiciones que el alojamiento no pueda cumplir...

* Que no alcancemos el minimo de participantes. En este supuesto os lo comunicariamos 21 dias antes del
comienzo del mismo. y procederiamos a la devolucion integra del importe recibido.

En el caso de que finalmente no pudiéramos realizar los campamentos en la fecha que tenéis reservada, os
daremos a elegir entre:

» Cambiar la reserva por otra fecha de este verano (Julio )
« ANULACION SIN GASTOS: La devolucion total del dinero que nos habéis pagado

Si algun participante inscrito en nuestro campamento causa baja por enfermedad o accidente antes del
comienzo del mismo procederiamos a la devolucion integra del importe recibido.

Como podéis ver, en caso de que los campamentos de verano no se puedan realizar nuestras condiciones de
anulacion seran completamente flexibles y sin gastos para las familias.

Esperamos poder volver a la vida normal pronto y haremos todo lo posible para que vuestros hijos e hijas
pasen un verano inolvidable que les ayude a dejar atras todo esto.

Cancelacion por parte de CICLAN S.L.. - Cuando existan motivos suficientes a juicio de la
organizacion, CICLAN S.L. se reserva el derecho de cancelar un curso o la inscripcion de un alumno.
En este caso, se devolvera al alumno o representante legal (en su caso) inicamente las cantidades
abonadas por este, renunciando el alumno o representante legal (en su caso) a cualquier tipo de
reclamacion o indemnizacion.

DUDAS HABITUALES

,Queé pasa si se suspende el campamento antes de empezar, incluso el dia anterior a la salida, por
orden o indicaciones de la administracion competente?

Se comunicaria de inmediato a todas las familias y se procederia a la devolucién del importe total abonado,
sin derecho a indemnizacion alguna.
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